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SUNDHEDSSTYRELSEN

Ansggningsskema til puljen:

Flere, bedre og mere fleksible
aflastningstilbud til borgere med
demens og deres pargrende, der
skal sikre pargrende et frirum fra
sygdommen, 2020-2023

Frist for ansggning om puljemidlerne er:

torsdag den 7. maj 2020, kl. 12:00.

Bemaerk, nar skemaet udfyldes og sendes til Sundhedsstyrelsen:

1. Send ansegningsskemaet til: aedpulje@sst.dk — og udfyld emnefeltet pa mailen
med felgende tekst tilfajet kommunens navn: "Fleksible aflastningstilbud og frirum,
[indseet navn pa kommune]”

2. Felg vejledningen her og udfyld alle fem dele af skemaet. Bemaerk, at skemaets del 2

maksimalt ma fylde fem sider.

3. Udfyld alle felter i skemaet. Nar skemaet er udfyldt, skal ans@gningen sendes samlet

og vedlagt dels som dokumentet i Word og dels underskrevet som en pdf.

Ansggningen indeholder fem dele:

Del 1: Generelt om projektet

Del 2: Beskrivelse af projektet (max fem sider tekst)

Del 3: Budget for hele projektperioden

Del 4: Budget for hvert ar af projektet

Del 5: Budget for samarbejdspartner pr. ar - og samlet for projektet

Listen tilfejes evt. medfelgende bilag herunder — med nummer og titel, tak.
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Del 1: Generelt om projektet

3

Projektets titel:

Ansgger:
(kommune)

Adresse:
CVR/SE-nummer:

Projektleder, navn:

Stillingsbetegnelse:
Telefonnr./mabil:
Mailadresse:

Juridisk ansvarlig per-
son for projektet, navn
og stilling:

Telefonnummer/mobil:
Mailadresse:
Kontaktperson, navn

og mailadresse:

Pategning ved an-
svarshavende:

Evt. samarbejdspart-
ner(e) - og navn(e) pa
de(n) ansvarlig(e)

Pas pa dig selv: Aflastning gennem styrkelse af det men-
tale overskud for pargrende til mennesker med demens i
Ishgj

Ishaj Kommune, Center for Voksne og Velfaerd

Ishgj Store Torv 20, 2635 Ishg;j

Kate Espe (frem til ansaettelse af projektieder)

Demenskoordinator
2328 5994
kates@ishoj.dk

Helle Pernille Sell Madsen, Centerchef

4357 7830
hpm@ishoj.dk

Nina Fabricius, nif@ishoj.dk

Dato: i ﬂ 2020
r“\ :
13he

alll

Underskrift - og tl|f¢aj for- og efternavn, skrives herunder:

Helle Pernille Sell Madsen.
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(interessetilkendegi-
velse eller samarbejds-
aftale vedleegges):

Samarbejdets form og
organisering:

5  Projektets varighed:

Budget for projektet

6 Der ansgges
om i alt:

7 Evt. egenfinansie-
ring:
(skal udfyldes)

8 Samlet budget -

belgb inkl. evt.
egenfinansiering:

Projektet forventes sat i gang den 1/11 2020
og at vaere afsluttet 30/11/ 2023

DKK 1.952.925 (jf. skema, del 3)

416.529

2.369.454
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Del 2: Beskriv projektet

(omfang max 5 sider; brug skrifttype Ariel i starrelsen minimum 10 pkt.)

Pas pa dig selv: Aflastning gennem styrkelse af
mentalt overskud for pararende til mennesker med
demens i Ishgj

Ishej Kommune, Center for Voksne og Velfaerd

1 Projektets titel:

2 Kommune:

s Resumeé &f projekist: | Ish_ejj arbejder vi malrettet pé,a.t blive en demens-

(max 15 linjer) venlig Kommune med fokus pa indsatserne i den
Nationale Handlingsplan 2020-2025. Vi arbejder
pt. pa en demensstrategi med inddragelse og vi-
den om borgernes behov indsamlet ved dialog/bor-
germade ultimo 2020. Ishej deltager desuden i De-
mensalliancen og certificeres i 2020 som demens-
venlig kommune. Vi s@ger om midler til et ambiti-
@st projekt, i forlaengelse af initiativ 12 i demens-
handlingsplanen, sadan at pargrende med de-
mens inde pa livet kan tilegne sig viden, redskaber
og mestringsstrategier, der kan styrke deres men-
tale overskud, og give dem etisk ro, frirum, fleksibi-
litet og aflastning i hverdagen, mens deres kaere
tilbydes meningsfyldte aktiviteter.

. Beskiiv eksisteranda aflast- I Ishra! Kommune har vi en raekke aflastningstilbud:
ningstilbud til borgere med de- D@ghjem: For borgere med demens 1-5 dage om
mens og deres pargrende: ugen efter behov.

Aflastning i hjemmet: For borgere med demens,

der ikke kan benytte kommunens daghjem, pa

« indhold hverdage, max 3 dage om ugen.

Degnaflastning pa plejecentrene: Borgere med

demens, nar segtefeelde har behov for frirum.

e ihvor lang tid (tidsrum) Parerendegruppe: En gang om maneden a to ti-

mer med ca. 20 personer. Samvaer med ligestil-

lede, dialog om dilemmaer og demensfaglige in-

= individuelt, i grupper mv.  puts fra demenskoordinator.

DemensCafé: En gang om maneden a to timer pa
Ishajs demensplejecenter, s& bade borgere der
bor hjemme og pa plejehjem profiterer af tilbuddet.

e malgruppe

«  hvor og hvor ofte

. hvornar

Tilbud i samarbejde ml kommune og lokalsamfund:
Mad og musik: Fzellesspisning to gange arligt for
borgere med demens og deres pargrende. Arran-
geres af pararende og demenskoordinator.
Ro4Livet: Roklubben tilbyder indirekte aflastning,
hvor borgere med demens kan deltage i fysisk ak-
tivitet med og uden parerende.
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5 Beskriv projektets malgruppe
og antal pargrende og borgere
med demens, der forventes at
blive omfattet af projektets ind-
satser:

6 Beskriv de indsatser der ivaerk-
saettes i projektet, udover hvad
kommunen allerede tilbyder,
herunder:

indhold

type af indsats, fx aflast-
ning (dag, nat og dagn),
aflgsning i hjemmet,
mental aflastning/stette

hvor og hvor ofte
i hvor lang tid (tidsrum)

individuelt, i grupper mv.
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Rum for alle: En netveerksgruppe under Alzeimer-
foreningen der inviterer pargrende og borgere med
demens til foredrag, socialt samvaer mm.

Cykling uden alder: Frivillige tilbyder borgere
med demens en cykeltur rundt i neeromradet, hvor-
med de pargrende kan opleve aflastning.
Kulturpakker for plejehjemsbeboere: Samar-
bejde ml. kulturinstitutioner og kommunen om at
fremme livskvalitet for plejehjemsbeboere. Aflast-
ning for parerende, nar deres nasre indgar i aktivi-
teter.

Projektets malgruppe er: Hiemmeboende bor-
gere med demens og deres pargrende. Det omfat-
ter bade borgere med og uden ydelser fra kommu-
nen. Paregrende forstas som aegtefaelle/partner,
bern eller andre naere parerende. Tilbud i projektet
malrettes efter malgruppens forskellige behov.
Det forventes, at projektet vil omfatte:

- 20-40 borgere med en demenssygdom

- 40-60 pargrende

Vi vil skabe aflastningstilbud, der sikrer frirum til de
parerende, der dagligt keemper med etiske dilem-
maer. Omdrejningspunktet er daghajskole for pa-
rerende om anvendelse af mestringsstrategier ved
en demensfaglig psykolog og andre relevante un-
dervisere. | starten af projektet vil vi afholde et op-
startsseminar, som sikrer at malgruppen og an-
dre aktgrer (foreninger, institutioner m.fl.) inddra-
ges. Opstartsseminaret skal ogsa tilbyde under-
holdning med en demensfaglig vinkel (fx Peter
Lund Madsen eller Erik Clausen). Daghejskole
for pargrende vil indeholde undervisning og dia-
log i grupper, hvor der overfagres viden og redska-
ber til de pargrende. Via induktive leeringsproces-
ser og refleksionsgvelser kan der skabes interes-
sefeellesskaber, relationer og netveerk. En daghgj-
skole bestar af fire undervisningsdage. Det forven-
tes at afholde to daghejskoler a fire dages varig-
hed om aret. Dvs. otte om aret.

Sidelgbende med daghejskolen arrangeres ud-
flugter for de pargrendes nare med en de-
menssygdom, saledes at de pargrende kan del-
tage i daghejskolen med god samvittighed. Udflug-
terne for borgere med demens vil indeholde
sanse- og naturterapi i samarbejde med fysiotera-
peuter fra kommunens treeningsenhed, hjemme-
plejen/plejecentre, frivillige, Ishaj Naturcenter m fl.
Det kan give borgerne med demens sanselige og
kulturelle stimuli samt socialt samvaer. Der vil af-
vikles samme antal udflugter som daghgjskoler.
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7 Beskriv hvordan projektet byg-
ger videre pa eksisterende
indsatser, og hvilken viden og
erfaring projektet tager afsaet i:

Beskriv for hver indsats, hvordan

8 projektet understetter fleksibilitet,
fx i tid (dag, nat, weekender og
ferier) og sted (lokation):
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Projektlederens skal opspore og inddrage mal-
gruppen, sikre fremdrift samt udvikle, planizegge,
afvikle, evaluere og forankre indsatserne.

Det er en fysisk og psykisk belastning for para-
rende at veere til radighed degnet rundt i en hver-
dag fyldt med etiske dilemmaer, darlig samvittig-
hed og tilsidesaettelse af egne behov. Pargrende
er i hgj-risiko for overbelastning. Parerende fortzel-
ler, at de oplever afmagt, tomhed, svigt mm., og at
de er i fglelsernes vold konstant. Det er vanskeligt
at passe pa sig selv samt planlsegge pga. uforud-
sete forandringer i dagsformen og progression i
sygdommen hos deres naere.

Dette er vores erfaringer fra praksis i Ishgj og evi-
densbaseret viden, som vi har fra Demensvenligt
Nordsjeelland’s': "Erfaringer med at arbejde inddra-
gende og ressourcebaseret med yngre mennesker
med demens og deres pargrende” og "At leve med
demens i en tidlig alder, mennesket far sygdom-
men"? samt studier og erfaringsopsamlinger fra
Nationalt Videnscenter for demens og Sundheds-
styrelsen3.

Denne viden vil vi inddrage i projektet ligesom vi i
projektet har fokus pa inddragelse, malgruppens
behov samt forankring, der tager afseet i Sund-
hedsstyrelsens publikation "Nye og mere fleksible
indsatser til pargrende til demens”4. Udover be-
skrevne erfaringer, vidensgrundlag og metode, vil
projektet bygge videre pa eksisterende indsatser i
Ish@j Kommune og lokalsamfund, jf. afsnit 4.

Pa daghajskolen mader de parerende op til en
planlagt dag, mens deres naere med demens del-
tager i meningsfulde aktiviteter et andet sted. Dvs.
at malgruppen vil opleve aflastning og stette i dag-
timerne. Dels fordi de er vaek fra hjemmet, og fordi
deres neere er i en tryg aktivitet med kendte perso-
ner imens. Dette forventes at give de pargrende
overskud til nzervaerendende fordybelse i daghaj-
skolens aktiviteter.

Det forventes, at de pargrende vil opleve stgrre
fleksibilitet i hverdagen efter deltagelse i daghaj-
skolen, nar nye redskaber giver dem bedre forud-
saetninger for at handtere hverdagen med etiske
dilemmaer med sterre opmaerksomhed pa, hvor-
dan de passer pa sig selv.

Tidspunkt for daghejskolen mm. er fleksibelt idet
de pargrendes ensker inddrages i planlssgningen..
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10

11

12

Beskriv hvordan de beskrevne
indsatser forventes at under-
stotte, at parerende til borgere
med demens aflastes og sik-
res et frirum fra sygdommen:

Beskriv hvordan pargrende og
borgere med demens inddra-
ges i udviklingen af projektets
indsatser, sadan at de tilpas-
ses efter deres behov:

Beskriv projektets organisering
og ledelsesforankring, herun-
der hvordan ledelsen falger
implementeringen af projektet:

Beskriv projektets mal ud fra
SMART-modellen (se vejled-
ningen) - og hvordan projektet
evt. vil evaluere malopfyidel-
sen, dvs. hvorvidt, hvordan og
i hvilken grad projektets mal vil
veere opnaet/opfyldt:
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Gennem daghagjskolen skabes et mentalt frirum for
de pargrende, ved brug af nye tillaerte redskaber
og mestringsstrategier. Der skabes relationer og
netvaerk, hvor den mentale sundhed vil kunne sti-
muleres gennem socialt samveer og interessefzel-
lesskaber. Det forventes, at demenskoordinator
m.fl. kan fastholde pargrende og borgere i.feelles-
skaberne, Fx gennem samarbejde med lokale fri-
tid- og kulturtilbud,. Ved forankring og gruppedan-
nelser understettet af demenskoordinatoren, vil det
vaere muligt at genbes@ge og fastholde projektets
formal om at skabe mental overskud til at leve et
godt liv med demens i familien samt overfare lee-
ring, sadan at projektet forankres i Ishoj efter pro-
jektperioden.

Gennem kommunes demenskoordination, de-
menscafé, pargrendegruppe, Rum for alle og Ro-
ForLivet har vi indgaende kontakt til malgruppen,
som vi gar i dialog om deres behov og @nsker til
aflastning via daghgjskole. Ligeledes inddrages
malgruppen via et opstartsseminar, hvor de bi-
drage med deres behov i projektet og blive inspire-
ret til mulige aktiviteter af lokale akterer.

Projektet organiseres i Frivillighed og Forebyggelse,
Voksne i Ishgj Kommune hvor leder, forebyggende
medarbejdere, demenskoordinator samt frivilligkoordi-
natorer understatter meningsfulde feellesskaber og
bygger bro til lokalsamfundet. Det er ligeledes her
projektlederen anseettes. Vi har tradition for at samar-
bejde med civilsamfundet, og har erfaringer med at
koble lokale aktgrer. Vores daglige kontakt giver et
indgaende kendskab til malgruppens behov og udfor-
dringer, og det er muligt at tilpasse kontinuerligt, ud
fra aktuelt behov. Frivillighed og Forebyggelse er en
del af Center for Voksne og Velfeerd, som rummer for-
Iebskoordinatorer, visitation, hiemmepleje, plejecen-
tre, treeningsterapeuter, socialpaedagogiske vejledere
m fl.
Det centrale mal for projektet i Ishgj er at skabe et
aflastningstilbud, der er realistisk og giver mening
for borgere med demens inde pa livet.
Dette males ved:
- 40-60 pargrende tager imod tilbuddet om
daghagijskoleophold i projektperioden
- 75 % deltager i hele daghgjskolen og ud-
trykker tilfredshed med metoder og leering
- 50 % tilkendegiver at ville deltage i lokalt
forankrede aktiviteter efterfelgende
Ovenstaende vil give en indikator pa, om de parg-
rende finder tilbuddet meningsfuldt og deres ople-
velse af at have faet metoder til at skabe mentalt
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13

14

15

Hvis projektet inddrager frivil-
lige til gennemfarelse af ind-
satserne, beskrives:

. forventet antal frivillige
. strategi for rekruttering

. sikring af relevante kom-
petencer hos de frivillige
og/eller udvikling af disse

Beskriv projektets tidsplan for
aktiviteter med milepzele og le-
verancer:

Beskriv eventuelle samar-
bejdsrelationer og partnerska-
ber af relevans for projektforla-
bet og aktiviteter:
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frirum og overskud i hverdagen. Aflastningen vil
understette, at demensramte og deres parerende
kan leve et godt, trygt og veerdigt liv.

Desuden har projektet felgende mal:

- Give 20-25 civilsamfundsaktgrer og sam-
arbejdspartner en forstaelse for, hvad der
skal til for at malgruppen kan leve et godt
liv, og at civilsamfundet kan rumme mal-
gruppen i trygge genkendelige rammer

- Malgruppen deltager i meningsfulde akti-
viteter i lokalsamfundet, hvor der dannes
relationer, sa malgruppen faler sig tryg og
inkluderet i civilsamfundet.

- Medarbejderne i Ishgj Kommune skaber
sammenhazng mellem indsatser og op-
kvalificeres via deltagelse i projektet, sa-
ledes at de i dagligdagen kan sikre, at
borgerne stgttes i overgange, med andre
ord et praksisnaert kompetencelaft.

Undervejs i projektet vil projektiederen arbejde pa
at skabe et korps af frivillige demensaflastere, som
i farste omgang kan tage del i udflugterne for de
demensramte. Demensaflasterne vil have en cen-
tral rolle i forankringen af projektet, idet de fortsat
kan arrangere udflugter for de demensramte efter
projektets afslutning. Dette understattes af frivillig-
koordinatorer og demenskoordinator. Der er pt. 1
frivillig tilknyttet demensomradet i Ishgj, og det for-
ventes at rekruttere 8-15 via netveerk i lokalsam-
fundet.
Oktober 2020:
- Anseettelse af projektleder til den 1/11-2020
- Forberede organisationen til projektstart ved
fx at informere relevante aktarer
Fra november 2020 til og med april 2021:
- Videreudvikle metoder til rekruttering og op-
sporing af malgruppen samt markedsfgring
- Yderligere afdeekning af malgruppens behov
- Udvikling daghajskoleophold og aktiviteter
- Leegge plan for forankring
Fra maj 2021 til og med november 2023:
- Tilpasse efter nye erfaringer og laering
- Planlaagge. markedsfagre og afvikle otte dag-
hajskoleophold og udflugter om aret
- Netveerksdannelse og forankring
Fra oktober 2023 til og med december 2023:
- Erfaringsopsamling

Vi er en del af Demensalliancen 2020
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Del 3:
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Budget for hele projektperioden

1 Projekttitel:

Ansgger:

Regnskabsansvar-
lig:

Revisor:

UDGIFTER
- type:

Pas pa dig selv: Aflastning gennem styrkelse
af det mentale overskud for par@grende til men-

nesker med demens i Ishgj

Ishgj Kommune

Navn: Maibritt Pedersen
Ansager: Ishgj Kommune
Telefonnr./mobil: 43 57 76 21

Mailadresse: gmp@ishoj.dk

Navn:
Deloitte Statsautoriseret Revisionspartner
Weidekampsgade 6, 2300 Kgbenhavn S

Timetal Beregnet belgb Evt. egen-
- sats, an- (uden evt. egen- finansiering
tal, styk- finansiering)

pris

Note:
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Lenudgifter til le-
delse og medarb.:

a) Projektleder Anseet-

b) Medarbejdere telse 25 ti-
pr. personaleka-

a:

a: Projektleder

tegori for hhv.: o P
1) aflastning ugei3ar
2 | i
3% ;nnzn;? stotte til ca. 226 b1: Frikeb af med-
kr. i timen. i {
arbejdere til delta-
b1: gelse i udflug-
ter/aktiviteter med
Frikeb
demensramte.
SOsuU-
medarb., 6
timer pr.
hold, 8
hold arligt o
over 3 ar, i
altge4ti.  1:194.141
mer til 222
kr. i timen.
b1: a:
Frikgb
191.808 :
fys., 6 ti- it
mer pr. 72.576 b2:
hold, 8
g 141.411
hold arligt
over 3 ar, i b2: b3:
alt 288 ti- 212117
mer til 252 - b2: En demensko-
kr. i timen. : ordinatoren skal
2: deltage i undervis-
ning og give men-
E.ge.nﬁnan- tal stette til pare-
s.lermg, < rende, understatte
timer . forankring, sparring
ugentligt mm.
over 3 ar,
226 kr. i ti-
men. b3: 4-5 medarbej-
b3 dere fra Frivillighed
og Forebyggelse,
E'ge'nﬁnan- der skal bidrage til
stlenng, 2 opsporing af mal-
timer pr. gruppen, sparring,
uge over 3

) projektstyring mm.
ar.
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Udgifter ved sam-
arbejde med frivil-
lige org./-centre:

(specificer jf. vejl.)

Konsulentbistand i
nedvendigt og be-
greenset omfang
(beskriv hvilke i
note):

Udvikling og for-
midling af materia-
ler, der er afg@-
rende for projektets
gennemfgrelse
(specificer, se vej-
ledning):

Egenevaluering i
begreenset om-
fang:

Karselsudgifter (se

L vejledning):

Revision af projek-

L tets regnskab:

Andre definerede
udgifter (beskriv i
note):

12

SAMLET BUDGET
(udgiftsposter, rk. 5-12)

1.500 kr./t.
6 timer pr.
gang. For-
ventet til-
keb ca.
300 timer
over 3 ar.

Udvikling
og tryk af

materialer

Ca. 250
km. pr.
hold, 1,96
pr. km.

3 gange
revision af
9.000 kr.

Forplejning:

a: Til 8 pers.,
16 gange a
75 kr.

b: Til 8 pers.,
16 gange a
75 kr.

Timer —
sats, antal,
stykpris

448.200
51.000
12.000
27.000
9.600
9.600

Evt. egen-
Samlet belgb ] .
finansiering

Side 11/16

Psykolog eller
anden demens-
faglig underviser

Informationsma-
teriale, redska-
ber, dialogark,
undervisnings-
materiale mm. til
deltagerne.

Transport i kommu-
nens minibus eller
minivan til udflug-
ter/aktiviteter.

a: Til pargrende

~ ifm. undervisning

b: Til demensramte
ifm. udflugter

Note:
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15

Ansggt belgb

(uden egenfinan- 1.952.925
siering) - i alt;

Evt. egenfinansie-

ring —i alt: 416.529
Budget (ansagt be- > 360,454

lgb inkl. evt. egen-
finansiering) i alt:

Side 12/16
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